
※縫い始めと縫い終わりは全て返し縫いをする
出来上がり図

出来上がり寸法は用意した

タオルにより異なります。

１. タオルの厚くなっている周辺をカットする

２. 生地を半分に折って中表にした上に、 １.で切ったタオルも半分に折って乗せる。

３.タオルから縫い代をとり、 生地を裁断する

『エコマット』 レシピ

・いらなくなったフェイスタオル…1 枚 ・タオルより大きい生地…1 枚

・ハギレ…適量 ・スティックのり

・シャッペスパン＃60
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４.タオルの両端をミシンで縫う

６.返し口から生地を表にひっくり返し、 形を整える

７.縫い代を折り込み、まち針でとめる。
　好きな形に切った布をスティックのりで貼る

８.上からミシンで1～1.5㎝毎に縫えば出来上がり

５.縫い代を1cmに切りそろえる
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返し口を中に折り込み、整える
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