
1 表布を作る
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縫い代は上側に片倒し

縫い代は下側に片倒し

余り布で作るパッチワークのエコバッグ デザイン制作：相﨑 美帆

『itoto』2022 掲載作品応用レシピ

材料
・本体布 ( 縦 44cm× 横 50cm )…２枚・持ち手 ( 縦 65cm× 横 12cm )…２枚

・ポケット ( 縦 53cm× 横 19cm )…１枚・ハギレ布 ( 縦９cm× 横１０cm )…３６枚

①ハギレ布を縦に６枚並べる

④同様に③を全部で６枚作る。縫い代は隣り合う③が上下たがい違いになるようにする。

②中表に合わせて順に縫い合わせる

( 裏 )

③縫い代は同じ方向にたおしておく

⑤ ④を中表に合わせて順に縫い合わせる ⑥縫い代は割る ⑦すべて縫い合わせアイロンできっちり
　縫い代をおさえておく
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出来上がり寸法：縦 39cm× 横 32cm( 持ち手含まず )　折りたたみ時：約 18cm×11cm



折り伏せ縫い
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２ 本体を縫う

⑧ ⑦と本体布を外表で合わせ、端から 0.5cm のところを

　  仮縫いする。これが本体布の１枚になる。

本体布 ( 表 )

1.5cm

②　　の本体布の縫い代のみ 0.5cm を残してカットする。

1.5cm

①中表に合わせて両脇を縫う

0.5cm

本体布 ( 表 )

０.5cm０.5cm

③縫い代をくるんで
　折り伏せ縫い

脇

1 の本体布 ( 裏 )1 の本体布 ( 裏 )

①縫い代を半分に折る ②縫い目で折る

③布を開く ④ステッチ
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④模様の１つ分を内側に折り込む

表に返す

本体布( 裏 )

( 裏 )

( 裏 )

３ 持ち手を作る ４ ポケットを作る

５ 本体にポケットと持ち手をつける

脇 脇

０.5cm

⑥縫い代を０.5cm
　残してカットする

⑦裏に返す

1cm

脇は本体布側におっておく

わ

①中央に
　折って縫う

持ち手 ( 裏 )

①本体の入れ口を
　三つ折りにして
　折り目をつける

反対側は持ち手のみ
②ポケット、持ち手を
　つけ位置に置く

③表に返し
　両端にステッチ

②縫い代を
　割る

④同様に
　もう１本作る
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本体

( 裏 )
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本体
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谷折り

1cm1cm

0.3cm

①ポケット口で
　外表に折り、ステッチ

②ポケットを谷折りで
　折りたたみ、両脇を縫う

③返し口から表に返す

返し口

1cm

1cm

2cm

ポケット

ポケット

ポケット

③本体を折り目で三つ折りして
　持ち手、ポケットをはさんで縫う

④持ち手を上に折り上げ、
　ステッチでおさえる

0.1cm

0.1cm

ポケット

40cm

32cm

持ち手 ( 表 )

1 の本体布 ( 表 ) 1 の本体布 ( 表 )

1 の本体布 ( 表 )

⑤底を縫う

1cm

⑧底を袋縫いする


