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シュシュ

用意するもの

作り方

HOW  TO  MAKE

1

2

シュシュ

完成図

布（11×57cm）1枚、
ヘアゴム（20cm)1本、
シャッペスパン、
シャッペスパン手縫糸

本体を縫い合わせます

１ ヘアゴムを長さ20cmのヘアゴムを通す

２ ゴムを輪にして結ぶ
（輪の長さは好みで）
余分なゴムは切る

３ 端を折っていない方を
端を折っている方へ
差し込んで
1cmほど重ねる

４ まつってとじる　

ゴムを通して仕上げます

１

２

端から1cm折る

中表に２つ折りする

3 縫う

４ 表に返す

完成！

1cm

0.7cm

端を折って
いない方

差し込む

本体（表）


