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パン人形

用意するもの

印刷できる布（A4 タイプ）2枚、
手芸綿、動眼（直径 7mm）2 個、
クラフト紙（6.5×15cm）1 枚、
ボンド、フェルト（赤、白）、
ホッチキス、セロハンテープ、
メタリック 3号、シャッペスパン
or シャッペスパン手縫糸

作り方

切り線にそってカットし、6つのパー
ツを揃えます。
衿と口は型紙として使用します。

人形、パンをそれぞれ中表に合わせて、
まち針で留めておきます。

外側から 8mm のところを縫います。
返し口として、人形は頭の上に 8cm、
パンは 3cm を残して周りを縫います。
縫い始めと縫い終わりは返し縫いをし
ます。

縫いあがったところです。
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ひっくり返したときに首、脇、股のカー
ブが出やすいように切り込みを入れま
す。

返し口からひっくり返します。

手足は割り箸のような先の細い棒で優
しく押すようにして出します。

ひっくり返したところです。

綿を入れていきます。
足→胴体→腕→首→頭の順に棒を使っ
て入れていきます。

綿を詰めすぎないように、バランスを
見ながら詰めていきます。

人形とパンの返し口をまつります。 まつり終わったところ。

縫い糸を切らないように注意！！5 6
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顔を作ります。
動眼とフェルトの口を顔の上にバラン
スを見ながらボンドで貼り付けます。

白のフェルトでシャツの衿とポケット
を作ります。

金の糸でシャツの衿にボタン風の飾り
を作ります。（フレンチノットステッチ）

ポケットに金と糸でアルファベットや
ラインをステッチします。

シャツの衿とポケットをボンドで貼り
付けます。

クラフト紙で作ったパン袋の中にパン
を入れます。

パンの袋を人形の頭に貼って完成で
す！
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人形のシルエットに気をつけて、

綿を詰めすぎないようにしましょう。

あとは「かわいくなーれ」

と思いながら作ること☆
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クラフト紙で作る
パン袋の
作り方

上から 1.5cm のところを折ります。

袋状に丸めて (1cm くらい重ねる )ホッ
チキスで留めます。

底をテープで留めます。

底にマチを作ります。 テープでマチを留めて完成！
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