
バンダナやハンカチでマスクを作ってみよう！

①　バンダナやハンカチの縦の長さを 22cm（子供サイズは 18cm、幼児サイズは 16cm）に
　　なるように折ります。この時、表に出る模様を意識しながら折り方を変えてもいいかも。
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②　中心に向かって半分に折ります。
大人サイズは 11cm、子供サイズは 9cm、
幼児サイズは 8cmになるように折ります。

③　出来上がりサイズになるように折ります。
大人サイズは 16cm、子供サイズは 14cm、
幼児サイズは 11cmになるように折ります。

④　両端を縫い、ゴムを通します。

＊　手縫いで縫っておくと、縫い糸を
切りやすく、元のバンダナやハンカチに
戻しやすくなります。
手縫いの場合、最初と最後は返し縫いを
して強度を高めておきます。

折る

折る

11cm
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＊　マスクゴムが手に入りにくい場合は、
使い捨てのマスクのゴムをつないだり、
毛糸を使うことができます。
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