
レジ袋風エコバッグの作り方

　材料
本体の布（47×47cm）2枚
持ち手の布（60×15cm）2枚

１．持ち手を縫う

２．本体を縫う（折り伏せ縫い）

【　ポイント　】
本体を一枚で仕立てるタイプなので、布端をきれいに始末するために
「折り伏せ縫い」と「袋縫い」の技法を取り入れています。

②縫い代を
　アイロンで
　割ってから
　表に返す

1cm

（裏）

0.2cm

0.2cm

（表）

①外表であわせて
　端を 0.8cmずらして縫う

0.2cm

（表） （表）

0.8cm
1cm

1.8cm

1cm

（表）

（裏）

【　折り伏せ縫い　】
一枚で仕立てるときなどに、縫い代を折って、布端を始末する方法です。
今回はステッチを目立たせるために、表側で縫い代を折り込んでいます。
薄地に適していますが、厚地には向きません。

①半分に折って
　端を縫う

③端から 0.2cmの
　ところを縫う

レジ袋と同じマチで、持ち手を持ちやすく
アレンジしたエコバッグです。
ナイロン生地や薄手の生地で作りましょう。

②長い方の縫い代を
　0.8cm折り
　短い方の縫い代を
　中に挟んで倒し、
　端から 0.2cmの
　ところを縫う。
　反対側も同様に縫う
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レジ袋のように
小さくたためます



４．底を縫う（袋縫い）

３．袋口を縫う
（表）

（裏） （裏）

（裏）

2cm

1cm

0.2cm

①袋口を裏側へ
　三つ折りする ②持ち手を

　挟んで縫う

15cm

7cm
持ち手の縫い代
1.0cm

③持ち手を上側に倒し、
　持ち手も一緒に
　袋口を縫う

【　袋縫い　】
縫い代が透けたり、ほつれやすい布地、または丈夫に仕立てるときに適した
縫い方です。一枚で仕立てるときにも適しています。
2回縫いますが、1回目は外表、2回目は中表で縫うので、気をつけてください。

（裏） （裏）

0.2cm

（表）

①表に返して、外表にしてから
　サイドを 7cm中に折り込む

（表）
0.8cm

（裏）

③裏に返して、中表にしてから
　底から 1.5cmのところを縫う

（裏）

断面

7cm 7cm

1.5cm
7cm7cm

②底から 0.8cmの
　ところを縫う

④表に返して、完成

15cm
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