
クロスステッチのバラの花かごレース模様
デザイン制作：渡部 友子

・Soie et( ソワエ ) 色番 601( 白 )…1 本  

・28ct※平織りの布 ( 見本の布は DMC ETAMIN( エタミン ) 28ct 3033 ) 

・クロスステッチ針 No.24 ・糸切りハサミ 

・直径 12cm 前後の刺しゅう枠（刺繍枠はなくても刺せますが、枠に土台布をピンと張ることで刺しやすくなります。）

材料

道具
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出来上がり写真 ( 図案刺し上がりサイズ：約 10.7×10.7cm )

表 裏

通常、一度に針に通す糸の長さは40 cm前後ですが、今回は 1 色刺しなので糸替えの手間が少なくなるよう

長めにカットして刺しています。
長すぎて扱いにくい方は通常の長さにカットして刺してください。

ct( カウント ) とは布の織り目の大きさを示す単位で、1 インチ (2.54cm) 内の織り糸の本数 ( 織り目の数 )

を表しています。28ct の布とは 1 インチ内が 28 目になる様、織られている布の事です。

糸の取り扱い方について

c t ( カウント ) について

ソワエをほぐして 1 本引き抜く時はゆっくり丁寧に行ってください。
乱暴に引き抜くと糸がもつれて引き抜けなくなることがあります。

※
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クロスステッチ…ソワエ 2 本取り

ストレートステッチ・ホルベインステッチ…ソワエ 1 本取り

布の織り糸

図案 1 目 (1 マス )

中央

中央 中央

中央

図案

( 例 )

クロスステッチ ストレートステッチ・ホルベインステッチ

図案 実際の刺し方 図案 実際の刺し方

この作品は布の織り糸縦 2 本 × 横 2 本を図案 1 目 (1 マス ) として刺します。
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1. クロスステッチをする 

ソワエを約1mカットして糸端を3本にほぐし、その中の1本を持って引き抜きます。

引き抜いた糸を半分に折り、針に通します。

布の刺しゅうを刺したい部分の中心と図案の中心が合うように刺しゅう位置を決めます。

刺しゅう位置を決めたら中心付近から刺し始めます。

○刺し終わり○

○刺し始め○　ループメソッド ( 糸が偶数本どりの時のみ使える技法です。糸端の始末がいらないので便利です。)

※または糸端を10cm 程残して刺し始め、ある程度刺したら残した糸端を針に通し、刺し終わりと同様に裏側に

　渡っている針目にくぐらせて始末します。

布の裏側に残した輪に針を通し、

糸がとまるまで引く。

糸端を輪にする

表から見ると刺し始めの目の / が刺せた状態になる。

続けてクロスステッチを刺していく。

裏

裏

表刺し始めの目の位置

1 入

2 出
3 出←

← ←

糸を巻きつけるように
裏側にくぐらせる

裏側に渡っている針目

切る

← ← ←

←

布の裏側に渡っている針目 ( 5～ 6 目 ) に糸端をくぐらせて余分な糸を切ります。
この時、最初の 1～ 2 目は巻きつけるように糸をくぐらせるとほどけにくくなります。

(1出 )

(2入 )3 入
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○クロスステッチの刺し方○

　クロスステッチは 1 マスの中に／と＼の針目を重ね、× になるように刺していきます。
　／と＼の重なりはどちからが上でも構いませんが、一つの作品内では同じ重なり方になるよう統一します。
　裏側の糸はできるだけ縦か横に渡るように刺し、斜めに渡らないようにします。

　( 針はこびがわかりやすい様に布目をすくって刺している図になっていますが、実際は 1 針ずつ表側に出し、
　裏側に入れる様に刺したほうが仕上がりがきれいです。)

← ←

番号順に刺して横に往復して刺し進んでいく方法。
裏は縦に糸が渡ります。

横に往復して刺し、上段へ移動する。
裏側は縦に糸が渡ります。

1 出3 出

2 入

1 出 3 出

2 入 4 入
4 入

1 出

3 出 2 入

5 出 4 入

1 入

2 出

斜めにひとつずつ刺していく方法。
裏側はＬ字に糸が渡ります。

横にひとつずつ刺していく方法。
裏側は横に糸が渡ります。

上にひとつずつ刺していく方法。
裏側は縦に糸が渡ります。

1 出

3 出

2 入

5 出

4 入

1 出3 出

2 入

4 入

5 出

6 入

←右から左 左から右→
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　のラインをホルベインステッチで刺します ( 下図の左のラインの刺し順を参照 )。

1 出

3 出

5 出

7 出

2 入

4 入

6 入

8 入

18 入

16 入

14 入

12 入

17 出

15 出

13 出

11 出

1 出

3 出

5 出

7 出

2 入

4 入

6 入

8 入

18 入

16 入

14 入

12 入

17 出

15 出

13 出

11 出

○刺し始め○( クロスステッチの○刺し終わり○参照 )
　刺し始め付近の裏側に渡っている針目 ( 5 ～ 6 目 ) に糸端をくぐらせて刺し始め位置から針を出します。
　この時、1 ～ 2 目は巻きつけるようにくぐらせると糸がしっかりとまります。

○刺し終わり○( クロスステッチの○刺し終わり○参照 )

　刺し終わり付近の裏側に渡っている針目 ( 5～ 6 目 ) に糸端をくぐらせて余分な糸を切ります。
　この時、1～ 2 目は巻きつけるように糸をくぐらせるとほどけにくくなります。

○ハニカム模様の刺し方○

1 出

3 出
2 入

5 出

4 入

7 出

5 出

折り返す

6 入

7 出

8 入8 入

← ←

ホルベインステッチで刺します。

のラインの角をつなぐように　　　　のストレートステッチを刺します(下図の右のラインの刺し順を参照 )。

2. レース ハニカム模様を刺す

ソワエを約50cm カットして糸端を3本にほぐし、その中の1本を持って引き抜きます。

引き抜いた糸を針に通します。

ストレートステッチ、ホルベインステッチ※でレース・ハニカム模様を刺していきます。

オレンジの順番で刺し進み、
青色の順番で戻ってくる

○バラの葉のレース部分の刺し方○

　( 刺し始め・刺し終わりはハニカム模様と同じ )

10 入

8 入

6 入

4 入

2 入

3 出

9 出

7 出

5 出

1 出

10 入

8 入

6 入

4 入

2 入

3 出

9 出

7 出

5 出

1 出

布の織り目のマス目にあわせて 1 本の線を往復する様に刺すステッチです。

ホルベインステッチ について※


